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「阪神・淡路⼤震災の経験を契機として、広く県⺠⼀⼈ひと
りが世界的な⾷料問題や農業・農村の役割について⾝近な問
題として考え、ごはんを中⼼とした健康的な⾷⽣活を実践、
⾏動するという運動です。

お問い合わせ

「おいしいごはんを⾷べよう県⺠運動」とは

03 環境を守るために

01 健康的な⽣活を送るために

02 将来的な⾷料確保のために

04 危機管理のために

県⺠運動の4つのねらい

新規会員募集中︕

会費無料︕



お弁当・おむすびコンテスト

児童や⽣徒がお⽶やごはん⾷について学び、⾃ら実践する契機
とするため、アイデアあふれるお弁当とおむすびのメニューを公
募するコンテストを実施しています。

かまどごはん塾
⾷習慣の形成上、特に重要となる幼児とその

保護者に対して、かまど炊飯による体験と保護
者への⾷育講義を組み合わせたごはん⾷の啓発
活動を実施しています。

お⽶・ごはん推進フォーラム

有識者を招いて、ごはんを中⼼とし
た健康的な⽇本型⾷⽣活の有⽤性や、
⾷と農の⼤切さを県⺠にPRする講演会
を内容とするフォーラムを開催してい
ます。

「おむすびの⽇」の啓発

阪神・淡路⼤震災では、ボランティアによるおむ
すびの炊きだしに多くの被災者が助けられたことか
ら、いつまでもこの善意を忘れないために記念⽇と
して登録した｢おむすびの⽇｣を啓発しています。

活動事例紹介

会員数計︓226 （令和７年4⽉1⽇現在）
※団体︓113 企業︓64 ⾏政︓43 学識経験者︓6
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